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Una embolia pulmonar (EP) ocurre

cuando un codgulo sanguineo, por

lo general de una vena profunda en

la pierna o la pelvis se desprende y

vigja hasta los pulmones. El codgulo

bloquea una o mds arterias en Auricula
los pulmones, reduciendo el flujo derecha
sanguineo y dificultando que el

cuerpo reciba oxigeno.

Codgulo
sanguineo

Una EP gggda significa que el bloqugp Vena cava
ocurre sUbitamente y requiere atencién inferior
médica urgente.

Corazon

Algunas personas con una embolia pulmonar pueden no presentar sintomas perceptibles.
Para otras, los signos y sintomas pueden incluir:
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Signos de shock, como
confusién, piel fria o

Dolor en el pecho que
puede empeorar al respirar

Falta de aire repentina o
inexplicable en reposo o

Tos, a veces con
mucosidad con vetas

profundamente o toser al realizar esfuerzos de sangre o desmayo himeda o debilidad grave
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Respiracion rapida
y superficial
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Ritmo cardiaco
rdpido o irregular

Estados Unidos
que incluyeron

un diagndstico de
embolia pulmonar.

Niveles bajos de

Presion arterial baja .
oxigeno en la sangre
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Busca atencién médica de inmediato si crees que podrias tener sintomas de una EP.

heart.org/PEFacts



https://www.heart.org/en/health-topics/pulmonary-embolism

Si tienes una EP, un profesional de la salud evaluard
tu categoria de riesgo basdndose en cdémo el codagulo
estd afectando tu corazén y pulmones. Esto ayudara
a guiar las decisiones sobre tratamiento y atencion.

¢Quién tiene riesgo de embolia pulmonar?
Una EP puede ser causada por afecciones como:
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Afecciones que .

aumentan la tendencia .
de la sangre a formar
codgulos (trombofilia)
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* Ciertas afecciones crénicas, *

. como enfermedad renal, - Cirugia reciente,
Cdancer activo . enfermedad inflamatoria | especialmente cirugia Traumatismo grave
intestinal y enfermedad «  mayor u ortopédica

autoinmune
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Falta prolongada de L . . . .
Insuficiencia cardiaca . Infecciones graves, como .

movimiento, como reposo | . P L . :
P * congestiva o enfermedad * neumonia, infeccién del * Obesidad . Embarazo
en cama o largos periodos ¢ L . A . .
pulmonar crénica . tracto urinario o VIH

sentado o inactivo

¢Cudles son las complicaciones de la embolia pulmonar?
Los efectos de una EP pueden variar considerablemente de
persona a persona. Algunas personas pueden no presentar
sintomas perceptibles. En otros casos, una EP puede causar
complicaciones graves, incluso:

« Insuficiencia cardiaca derecha

* Presion arterial baja debido a shock (cardiogénico u obstructivo)
« Paro cardiaco subito

Si crees que tienes una EP, es importante que recibas

atenciéon médica de inmediato. Para obtener mas
informacion, visita heart.org/PEFacts.

Una EP aguda es una
afeccién grave que
puede ser mortal y que
causa unas 100,000
muertes cada afo en
Estados Unidos.
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